
















Service médical rendu :
des premiers pas
encourageants
En 2007, un essai clinique de type séquentiel portant 
sur 39 patients a mis en évidence une amélioration 
d’un score global de dyspepsie fonctionnelle suite 
à l’administration d’une cure de boisson pendant 
2 semaines.

La prescription était la suivante : 200 à 300 ml de d’eau 
sulfatée et bicarbonatée calcique et magnésienne à 33°C.

Une autre étude a montré chez 59 patients observés 
que l’ingestion d’eau minérale de type carbonaté 
permettait une augmentation du débit acide de l’estomac 
et du transit orocæcal.

 À chaque région, 
ses eaux caractéristiques

Classifi cation 
des eaux

Composition Localisation 
géographique 

dominante

Eaux sulfurées

Présence de sulfures et 
d'hydrogène sulfuré (sodiques, 

calciques, thiosulfatées, 
chloro-sulfurées)

Pyrénées
(zone axiale)

Eaux sulfatées
Anions sulfates prépondérants 

(sodiques magnésiennes, 
calciques, ferrugineuses)

Pyrénées nord, 
Alpes, 
Vosges

Eaux chlorurées
Anions chlorures prépondérants 

(sodiques fortes, sodiques faibles)

Pyrénées nord, 
Alpes,
Jura

Savoie

Eaux bicarbonatées
Anions bicarbonates 

prépondérants (sodiques, mixtes, 
calciques, ferrugineuses)

Massif Central

Eaux oligométalliques, 
oligominérales

Faiblement minéralisées 
(indéterminées) Bassin Aquitain

Eaux caractérisées 
par un élément rare

Arsenic, fer, cuivre, sélénium Massif Central
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